Beratung und

Gruppenangebote

() Jetzt aueh online und telefonisch! (@)

Offene Beratung

Jeden Mittwoch, 14° - 16°° Uhr

Rechtsberatung

Einmal im Monat, Termine auf Anfrage

Jeden Donnerstag, 09%° - 113° Uhr

Gruppenangebote und Beratung

fir Angehdérige von Inhaftierten

Néhere Informationen finden Sie unter
www. treffounkt-nbg.de/bai

Termine nach Vereinbarung

Neuigkeiten gibt es auch unter
www.facebook.com/treffpunktnbg/

Familienbildung

Treffpunkt e. V.

Firther StralRe 212

(Gebaude E6 / Eingang Regerstralle)
90429 Nurnberg

Telefon: 0911 — 27 47 69-660

Fax: 0911 — 27 47 69-663

E-Mail: familienbildung@treffpunkt-nbg.de
Internet: www.treffpunkt-nbg.de

Uber Spenden freuen wir uns:
Bankverbindung: Sparkasse Firth
IBAN: DE52 7625 0000 0380 7002 45
BIC: BYLADEM1SFU
Verwendungszweck:

FB oder ein Projekt lhrer Wahl

~ Lageplan und Offentliche

Verkehrsanbindung der
Familienbildungsstatte:

* U-Bahnlinie U1
Ausgang Regerstralie
Die Familienbildungs-
statte befindet sich im

Gebaude E6 (Eingang
Uber Reger Stral3e)

Haltestelle Eberhardshof
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Titelfoto: www.kraftfeld-b.com, 2016

treffpunkt e.V.

Angebote fur Familien

Familienbildung
Treffpunkt e.V.

Programm
Januar - Juni 2022



Liebe Familien,

‘S
\'g\x.\. Der Elternabend

Treffpunkt e.V. ist eine der Nudrnberger
Familienbildungsstellen. Jetzt aveh online!

Mit Ruhe und Gelassenheit in das
27.01. Ubertrittsjahr.
2022
Moglichkeiten, Wege und Alternative in
dem bayerischen Schulsystem.

Wir sind Anlauf- und Kontaktstelle fiir
alle Familien.

Sie finden bei uns ein vielfaltiges

Veranstaltungsprogramm mit 19:00

Workshops, Themenabenden und Uhr Referentin: Barbara Maier, Stellvertretende

Gruppenangeboten %hg//i;ti;’ln i}er/s%qﬂsghen und Staatlichen

o o . . . If rnoer

Ebenso bieten wir eine unkomplizierte risenattssentie NUrmberg

Erstberatung rund um Fragen zu Familie 0 Erste Stresserscheinungen bei Eltern und

und Erziehung an. 17.03. Kindern-Was kann ich tun?
2022

. . A . So erfillend das Leben mit Kindern auch sein
Unsere Angebote sind fur Sie kostenfrei o
_ ' . mag, Stress gehdrt einfach dazu.
sofern nicht anders vermerkt. 19:00 (jyroche Tipps & Ubungen um Entspannung
¥ in unserem alltdglichen Tun in der Familie zu

Uh ' lltdglichen Tun in der Famili

Derzeit sind unsere Angebote telefonisch schaffen.

oder online verfugbar.

Referentin: Paula Herrera, Coach &
Stressbewiltigungstrainerin, Treffounkt e.V.

Auswirkungen der Pandemie auf Kinder
12.05. und Jugendiiche.
2022 - , ,
Wie halten wir die Balance zwischen physi-
sche und psychische Gesundheit?

19:00
Uhr Referent: \Wolfgang Noller, Beratungsrektor.

Staatlicher Schulpsychologe fiir Grund- und
Mittelschulen in der Stadt Niirnberg

&,’ Fiir unsere Angebote bitten wir
um Anmeldung.




